
            
 

           Turnabteilung www.vfl-hiddesen.de            
          
 

 Neu  
 Neu            Neu 
 
 

                  Kurs 
 

   Fitnesstraining mit dem         
 
 

FLEXI-BAR 
 
                                      
 

Kursbeginn : Dienstag, 01.04.08 / 18:30 Uhr   
                                                                                                                           
         Kursende    : Dienstag, 17.06.08 (vor den Sommerferien )                                       
 
 

    Kursleitung : Maria Buschmann 
 

 

     Ort: Hiddesen, Turnhalle Vorbruch 
 

  Kosten: 10 Stunden 25,00 €    für Nichtmitglieder 
                                        12,50 €    für Vereinsmitglieder 

                    
                        Telef. Rückfragen  / Anmeldung , Maria Buschmann 
                                                                            05234 / 690320          
                                                                                                                                                           


